
 

�फर �कसी को बताऊंगा l

अगर लोग उन चीज� को करने क� को�शश करते
ह� जो मुझे असहज महसूस करती ह� या डराती ह�

तो म� क�ंगा "नह�" l

म� सुर��त वय�क�,
माता या �पता जी, 
चाची या चाचा जी, 
दादी या दादाजी, 

�श�क 
या �धान काउंसलर को बता सकता � ंl

 

 

मेरा शरीर मेरा है !

�कसी को भी मुझे पीड़ा नह� प�ंचनी चा�हए l

�कसी को भी मेरे �नजी अंग� को नह� छूना चा�हए ! 

म� अपने शरीर का मा�लक �ँ !!

�फर �कसी को बताऊंगा l

अगर लोग मुझे उन चीज� को करने क� को�शश
करते ह� जो मुझे पता है �क वे गलत ह�

म� क�ंगा "नह�" l

      म� �कसी को  
 बताऊंगा L

मेरा शरीर मेरा शरीर है।
शारी�रक सुर�ा �नयम !

अगर वे मुझ पर �व�ास नह� करते
म� �कसी और को बताऊंगा

और तब तक बताते र�ंगा जब तक
कोई मेरी मदद नह� करेगा l

मेरा शरीर मेरा शरीर है !
अगर यह सही नह� लगता है

तो ऐसा न कर� !

अगर मुझे कोई सम�या है

म� �कससे क�ं?

www.mybodyismybody.com

http://www.mybodyismybody.com/


मेरे	�नजी	अंंग	वो	�ह�से	ह�	जहाँ	मेरा	��वमसूट	या	मेरा
अंडर�वयर	कवर	होता	है।

�कसी	को	भी	मेरे	�नजी	अंंग	को	नह�	छूना	चा�हए	l
कोई	भी	मुझे	अपने	�नजी	भाग�	को	छूने	के	�लए	नह�	कह

सकता	है	l	
�कसी	को	भी	मेरे	�नजी	अंंग	क�	त�वीर�	नह�	लेनी	चा�हए	l

रह�य� को "ना" कहो |

www.mybodyismybody.com

��येक शर�र के �ह�से के �लए
एक रेखा ख�च� :

 
बाल
आंख�
नाक
मंुह
बांह
हाथ

अंगु�लयाँ
�नजी अंंग

टांग
पैर
 

अगर	कोई	मुझे	चोट	प�ँचा	रहा	है,	
मुझे	धमकाने	या	ऐसा	काम	कर	रहा	है	�जससे	मुझे
असहज	महसूस	हो	रहा	है,	और	वे	मुझसे	इसे	गु�त

रखने	के	�लए	कहते	ह�	-	म�	क�ंगा	रह�य�	को	"नह�"	l

रह�य� को "ना" कहो| �नजी अंंग

      म� �कसी को  
 बताऊंगा L

अगर मुझे कोई सम�या है

��येक शर�र के �ह�से के �लए
एक रेखा ख�च� :

 
बाल
आंख�
नाक
मंुह
बांह
हाथ

अंगु�लयाँ
�नजी अंंग

टांग
पैर
 

मेरा शरीर मेरा शरीर है।
शारी�रक सुर�ा �नयम !

http://www.mybodyismybody.com/

