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Jest
Moim Ciatlem

Muzyczny program zapobiegania
maltretowaniu dzieci

Chronmy dzieci!!!

Napisane i animowane przez - Chrissy Sykes



Christine Sykes



Moje Ciato Jest Moim
Ciatem

Witamy w muzycznym programie zapobiegania
wykorzystywaniu dzieci Moje Ciato Jest Moim Ciatem.

Jest to jeden z najbardziej udanych, pozytywnych i zabawnych
muzycznych programow "bezpieczenstwa ciata". Nasz program
zostat zindywidualizowany, dzieki czemu mozna go stosowac z
dziecmi w szkotach, przedszkolach i domach.

Ten program jest DARMOWY dla wszystkich.



"Zapobieganie wykorzystywaniu dzieci”
Szukasz sposobu, aby nauczy¢ mate dzieci o tym jak zapobiegac
wykorzystywaniu dzieci - ale nie wiesz od czego zaczgcC?

Céz, nie musisz juz dtuzej szukac! Nasz program zapobiegania
wykorzystywaniu dzieci przedstawia dziatania majgce na celu nauczanie
dzieci w zakresie zapobiegania wykorzystywaniu dzieci na catym Swiecie.

Program "Moje Ciato jest Moim Ciatem" pokaze Ci krok po kroku jak w prosty
sposbOb poruszy¢ ten temat poprzez zabawne, animowane piosenki. Ten
prosty program da Ci mozliwos¢ wzmocnienia pozycji dziecka i pomoze Ci
otworzy¢ linie komunikacji.

Nasz miedzynarodowy program zapobiegania wykorzystywaniu dzieci
zawiera.

- Petne pliki .pdf do pobrania w kilku jezykach

- 5 piosenek, zapobiegajacych wykorzystywaniu
- Instrukcje krok po kroku dla kazdej piosenki

- Pomysly na zaangazowanie dzieci

- Znaki, na ktore nalezy zwroci¢ uwage

- Mnostwo przydatnych informacji



Konsekwencje wykorzystywania dzieci dla skrzywdzonego dziecka i
spoteczenstwa jako catosci sg namacalne, a edukacja jest jedng z
najlepszych metod, aby temu zapobiec, a przynajmniej jesli dziecko
znajduje sie juz w takiej sytuacji, da mu wiedze o tym, co robi¢ i do kogo sie
ZwWrocic, aby uzyskac¢ pomoc.

Im wczesniej mozemy wprowadzi¢ dziecko w temat "Bezpieczenstwo
ciata" tym lepiej i wiem, ze ten program sprawdza sie u dzieci juz od wieku
3 lat, poniewaz osiggnetam wielki sukces prezentujac go u ponad 350.000
dzieci w USA.

Piekno Programu Moje Ciato Jest Moim Ciatem jest to, ze moze 0 nim
nauczac dostownie kazdy. Pracownicy socjalni, hauczyciele, pracownicy
opieki dziennej, rodzice, dostawcy programow szkolnych, organizatorzy
imprez sportowych i wiele wiecej. Program jest prosty, zapada w pamiec i
otwiera kanaty komunikacji na temat wykorzystywania, co ma ogromne
znaczenie.



“W jaki sposob podchodzisz do tematu wykorzystywania matych dzieci?”
Wiekszos¢ dorostych nie lubi rozmawiac o problemie wykorzystywania dzieci,
a mysl o tym, jak w pozytywny sposOb porozmawiacC z matymi dzieCmi, moze
byC zniechecajgcg perspektywg. W tym programie dorosli mogg w prosty |
pozytywny sposOb nawigzac kontakt z dzieCmi dzieki piosenkom.

Dlaczego muzyka?

Piosenki sg dla dzieci wspaniatym sposobem zapamigtania waznych
wiadomosci, ktdre chcesz im przekazac, poniewaz sg interaktywne. Jestem
pewna, ze wszyscy pamietacie krotkie piosenki, ktérych uczyliscie sie w
dziecinstwie, te piosenki i wiadomosci pozostang z dzieCmi i bedg takze
dobrym fundamentem dla przysztych nauk w zyciu.

Badanie opublikowane w Journal of Music Therapy, w ktorym uczestniczyty
dzieci, pokazato, ze muzyka i nauka nowych piosenek odnoszgcych sie do
bardziej pozytywnej koncepcji siebie i rozwoju poczucia witasnej wartosci,
pomagajg dzieciom osiggnacC lepsze samopoczucie.




Jak korzysta¢ z tego programu:

Dobrze sie baw -

Piosenki to zabawne, pozytywne animacje, zaprezentowane przez animowang
postaé o imieniu Cynthie. Spiewajcie razem, wykonuj ruchy rekoma, taficz, rob
wszystko, aby sprobowac uczyni¢ przekaz niezapomnianym.

Nie komplikuj -

Mate dzieci nie muszg zna¢ zadnych "szczegbtowych" detali dotyczacych
wykorzystywania, po prostu przekaz im proste zasady:

1. Nikt nie powinien cie ranié

2. Nikt nie powinien dotykac Twoich intymnych czesci ciata

3. Nikt nie powinien robi¢ zdje¢ Twoich intymnych czesci ciata

4. Jesli masz problem, powiedz o nim komus

5. Nie zachowuj w tajemnicy, jesli ktos Cie krzywdzi lub dotyka Twoich
intymnych czesci ciata

6. Powiedz komus, jesli ktos Cie zastrasza

Niech bedzie to pozytywne doswiadczenie -

Gtownym celem programu jest sprawienie, aby dzieci czuty sie pozytywnie z

wtasnym ciatem i bezpiecznie wiedzac, ze majg kogos, z kim mogg porozmawiac,

jesli wystgpi problem. Dobrym pomystem po kazdej lekcji jest napisanie listu lub

wykonanie rysunku, proszgc dzieci, aby narysowaty obraz tego, 0 czym mowisz i

0 czym $piewacie lub mogg napisac o tym, co im sie przydarzyto lub o czyms, co

ich niepokaoi.




Z takich listow otrzymasz interesujgce
komentarze:

“ Nie dotykaj moich rzeczy!!”

“Osobiscie nigdy nie bytem wykorzystywany,
ale moja mfodsza siostra byta. Powiedziata o
tym mojej mamie po obejrzeniu Twojego
programu”

...Albo cos podobnego do tego obrazka (po
prawej) stworzonego przez pieciolatka, z ktorym
byty wykonywane pozZniej kolejne czynnosci.

Zawsze sugeruje, aby kazac dzieciom wstac i Spiewac -
beda wtedy bardziej skupione niz podczas siedzenia i
tatwiej jest wykonywac im ruchy rekoma.




1 Piosenka
Moje Ciato Jest Moim Ciatem

Moje Ciato Jest Moim Ciatem
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Tekst Cynthie z filmu
Czes¢, mam na imie Cynthie i dzisiaj zamierzam przedstawié¢ Wam
program "Moje Ciato Jest Moim Ciatem". Zaspiewamy kilka piosenek,
bedziemy dobrze sie bawi¢ i dowiemy sie, jak zachowac
bezpieczenstwo.

Wiecie, nasze ciata sg wyjatkowe i nikt nie ma prawa nas zranic,
dotykaé¢ naszych intymnych czesci ciata, ani zrobi¢ niczego, co sprawia,
ze czujemy sie niekomfortowo, poniewaz jest to tylko nasze ciato.
Zaspiewamy teraz pierwszg piosenke - i chce, zebysScie spiewali razem
ze mn3a - piosenka nazywa sie
Moje Ciato Jest Moim Ciatem
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Moje Ciato Jest Moim Ciatem - Tekst piosenki
Moje ciato, to jest moje ciato,

nikt nie ma prawa mnie skrzywdzié¢

Moje ciato, to jest moje ciato

nikt nie ma prawa dotykaé go

Mam dwie rece by czu¢ i dwoje oczu by widzie¢
Dwoje uszu by stysze¢ co powiedzie¢ chcesz,

Mam dwie silne nogi, co zabiora mnie tam, gdzie chce
Mam tez intymne czesci ciata, ktére nie chce pokazaé

Moje ciato, to jest moje ciato,

nikt nie ma prawa mnie skrzywdzi¢
Moje ciato, to jest moje ciato

nikt nie ma prawa dotykac¢ go

Mam wiosy na gltowie, ktore chce, zebys widziat

Mam maty pepek posrodku brzucha

Mam tadny maty nos i dziesieé matych palcéw u stép
Mam tez usta, zeby ci powiedzie¢, co chce, zebys wiedziat

Moje ciato, to jest moje ciato,

nikt nie ma prawa mnie skrzywdzi¢
Moje ciato, to jest moje ciato

nikt nie ma prawa dotykaé go

Tak, moje ciato jest moim ciatem




Moje Ciato Jest Moim Ciatem - Cel piosenki:
Nauka dzieci, ze ich ciato jest ich wtasnoscig i nikt nie ma prawa ich
skrzywdzic, ani dotykac ich intymnych czesci ciafta.

Jedng z pierwszych rzeczy, ktbre mozna wyjasni¢ dzieciom, jest to, ze nasze ciata
sg wyjatkowe i nikt nie ma prawa skrzywdzi¢ nas, ani dotyka¢ naszych intymnych

czesci ciata. Nastepnie wyjasnij, gdzie sg te intymne czesci ciata - sg to czesci ich
ciata zastoniete przez bielizne, sg intymne i nalezg tylko do nich.

Teraz wazne jest, aby wyjasnié dzieciom, ze moze sie zdarzyé, ze rodzice
lub opiekunowie mogg czasem dotykaé ich intymnych czesci ciata:

1) Gdy sg bardzo mali, ktos bedzie musiat je kgpac, ale gdy dorosng, nauczg sie sami to
robic.

2) Rodzice lub opiekunowie mogg byc zmuszeni podac lekarstwo na ich intymne czesci
ciata, jesli dziecko jest chore lub obolate. Upewnij sie, ze dzieci wiedzg, Ze jest to cos co
moga zrobic tylko rodzice, opiekunowie lub lekarze, a jesli sprawia to, Ze czujg sie
nieswojo, zawsze mozna im pokazac, jak sami mogg stosowac lekarstwo.

3) Lekarz moze byc zmuszony do dotykania ich czesci intymnych, jesli dziecko jest chore
lub obolafte, ale zawsze, gdy zajdzie taka potrzeba powinni dziecku towarzyszy¢ mama, tata
lub ich opiekunowie.



Nie ma innych mozliwosci, aby ktokolwiek mogt dotykac ich intymnych czesci ciata.
Dzieci powinny wiedzie€, ze zawsze mogg powiedzie¢ “NIE” jesli ktos sprawia, ze
czujg sie nieswojo lub proébuje zrobi¢ z nimi rzeczy, o ktérych wiedzg, ze sg zte. To
daje dziecku site, dajac do zrozumienia, ze ich ciata nalezg tylko do nich.

Ponad 90% naduzy¢ seksualnych wystepuje w gronie rodziny lub przez
kogos, kogo dziecko zna i mu ufa. Jest to bardzo szkodliwe dla dziecka, gdy
jego zaufanie zostanie nadszarpniete. Dzieci muszg wiedzie€, ze majag
bezpieczne miejsce, w ktérym mogg uzyskaé pomoc i majg kogos, kto
wystucha ich 1 uwierzy im.

Zachowanie tajemnicy

Osoby stosujgce przemoc wobec dzieci i atakujgce je seksualnie czesto liczg na
to, ze dziecko zachowa to w tajemnicy, a juz sam ten fakt jest dobrg motywacja,
aby stosowa¢ zasade “Zadnych sekretow”.

Zaszczepienie tego w dzieciach od najmtodszych lat sprawi, ze poczujg sie lepiej,
jezeli nie bedg “ukrywac” tajemnic, jesli kto$ ich skrzywdzit lub niewtasciwie ich
dotykat.



Dzieci muszg wiedzieé, ze jesli dochodzi do naduzy¢ to:

1) Nie sg temu winne

2) Nie powinny czu¢ sie winne

3) Wazne jest, aby o tym powiedziec, Zzeby zakonczy¢
takie wykorzystywanie

Pamietaj, ze sprawcg jest zazwyczaj ktos, kogo dziecko kocha lub zna i komu ufa,
wiec temat musi by¢ omawiany bardzo delikatnie.
Nie ztosC sie w towarzystwie dziecka, musisz zachowac spokgj i kontrole.

Mozesz mu wyttumaczyc, ze tak jak narkoman lub alkoholik, ludzie, ktorzy
krzywdzg dzieci, potrzebujg pomocy. W ten sposdb moga poczuc sie lepiej i nie
skrzywdzg juz wiecej dzieci. Wtasnie dlatego jest to tak wazne, aby komus
powiedzie¢ o takim fakcie.

Era cyfryzacji

Wraz z nadejsciem ery cyfryzacji musimy chronic dzieci przed ludzmi, ktérzy mogg
chcie¢ zrobi¢ im nieodpowiednie zdjecia. Mbwigc do nich o niewtasciwym
dotykaniu, powinnismy rowniez wspomniec, ze ludzie mogg chciec zrobi¢ zdjecie
ich intymnych czesci ciata (nawet jesli nie probujg ich dotkngcC) i jesli ktos prébuje
zrobi€ im takie zdjecie, muszg powiedzie¢ NIE! i powiedzieC o tym fakcie komus.



2 Piosenka
Jesli zle sie z tym czujesz - nie réb tego

Jesli zle sie z tym czujesz - nie réb tego



Tekst Cynthie z filmu

Z kolejng piosenkg rowniez bedziemy sie swietnie bawic,
Opowiada o takiej wspaniatej requle do zapamietania,
Reguta ta brzmi - Jesli Zle sie z tym czujesz - nie rob tego!!!

Nie mowie o takich rzeczach jak wykonywanie swojej

pracy domowej lub sprzgtanie pokoju

Mowie o tym, Ze ktos probuje zabrac Was ze sobg gdzies i wiecie, Ze nie
jest to wiasciwe. Jesli Zle sie z tym czujecie - nie robcie tego!!! Lub jesli
ktos probuje naktonic Was do zrobienia czegos, co sprawia, Ze czujecie
sie nieswojo. Jesli zle sie z tym czujecie - nie robcie tego!!!

T




Jesli zle sie z tym czujesz - nie réb tego - Tekst piosenki
Ludzie moga cie dotykac i powiedzie¢, ze to fajne

Ale pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do ciebie

Bo to ty wiesz, czy cos jest w porzadku dla ciebie

| Jesli zle sie z tym czujesz - nie réb tego, Huh!!

Nie, jesli zle sie z tym czujesz - nie réb tego, Huh!!

Nie réb tego, Nie réb tego

S3a ludzie, ktérzy mysla, ze jestes glupcem,

Staraja sie da¢ ci narkotyki i trzymac¢ cie z dala od szkoty.
Powiedzg Ci, dochowaj tajemnicy, ale Ty wiesz, co masz robic¢
Bo jesli zle sie z tym czujesz, nie réb tego, Huh!!

Nie, jesli zle sie z tym czujesz, nie rob tego, Huh!!

Nie rob tego, nie réb tego

Ludzie moga cie kochaé i mowi¢ ze im zalezy

Nie méwie ci, ze nie jest dobrze si¢ dzieli¢

Ale bedziesz wiedzie¢ w srodku, gdy zle sie z tym czujesz,

A jesli zle sie z tym czujesz, nie réb tego, Huh!!
Nie, jesli zle sie z tym czujesz, nie rob tego, Huh!!,
Nie réb tego, nie réb tego

Nie, jesli zle sie z tym czujesz, nie rob tego, Huh!!
Nie réb tego, nie réb tego

Nie, jesli zle sie z tym czujesz, nie rob tego, Huh!!



Jesli zle sie z tym czujesz - nie rob tego- Cele piosenki
1. Nauczenie dzieci stuchania wlasnych uczuc.

W wiekszosci przypadkdéw dzieci wiedzg, kiedy cos nie jest w porzgdku
lub kiedy znajdujg sie w sytuaciji, w ktorej czujg sie niekomfortowo, wiec
naucz ich tej zasady... tak jak mowi o tym rapowa piosenka

"Jesli Zle sie z tym czujesz - nie rob tego!!!

Uczucia:

Gdy juz rozpoczniesz dyskusje o uczuciach, mozecie omowicC uczucia
jakie wszyscy doswiadczamy. Szczescie, Smutek, Samotnosc¢, Ztosc,
Strach. Dla dzieci wazne jest, aby wiedziaty, ze inni ludzie na catym
Swiecie odczuwajg podobne uczucia i nie sg same.

Zobacz, ile r6znych rodzajow uczu¢ mogg odczuwac dzieci.

Mozecie zagra¢ w gre przedstawiajaca rozne wyrazy twarzy:
szczesliwe, smutne, rozgniewane, smieszne lub mozesz sprawic, aby
dziecko narysowato twarz taka, jak sie czuje.
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2. Rozmowa o presji wsrod rowiesnikow

Mozesz uzyc tej piosenki, aby porozmawiac z dzie¢mi na temat r6znych
scenariuszy presji wsrod rowiesnikow w szkole lub gdy ludzie w domu
probujg zmusic ich do robienia rzeczy, o ktdrych wiedzg, ze nie sg w
porzadku. W tej rozmowie mozesz uwzgledni¢ narkotyki i zastraszanie.

Stawianie czofa presji rowiesnikow moze byc trudne, ale porozmawiaj o tym
I wyjasnij dzieciom, ze poczujg sie silniejsi i Ze bedg budowac pewnosc
siebie, jesli nie pozwolg sobie na ulegtosc presji lub zastraszaniu przez inne
dzieci do robienia rzeczy, ktorych nie chcg robic.

"Jesli zZle sie z tym czujesz - nie rob tego!"

3. Utwierdzenie dzieci o nietykalnosci ciata
Dzieci muszg wiedzieC, ze ich ciata sg ich wtasnoscig i jesli pewne rzeczy
sprawiajg, ze czujg sie niekomfortowo, majg prawo powiedziec Nie! Nie
chce tego robic.

"Jesli zZle sie z tym czujesz - nie rob tego!"
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3 Piosenka
Gra "Co, jesli"

What If Game
1\
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Gra "Co, jesli"



Tekst Cynthie z filmu
Teraz zaspiewamy piosenke Gra "Co, jesli" i w tej piosence bedziemy sie
uczy¢, co zrobic, jesli nieznajomy sprobuje zmusi¢ Was do pdjscia z nim lub
jesli ktos sprobuje dotkng¢ Waszych intymnych czesci ciata.

Czy wiecie, gdzie sg Wasze intymne czesci ciata? Sg tam, gdzie nosicie
bielizne. Nikt nie powinien dotyka¢ Waszych czesci intymnych poza
przypadkiem, gdy jestescie bardzo mali, a mama lub tata bedg musieli Was
umyc¢, ale wkrétce nauczycie sie robic¢ to sami. Mozliwe, ze gdy jestescie
chorzy lub obolali, mama, tata lub lekarz bedzie musiat podac¢ lekarstwa, ale
poza tym nikt nie powinien dotyka¢ Waszych intymnych czesci ciata.

Nauczymy sie réwniez, co robic¢, gdy ktos w waszym domu lub rodzinie
sprawia, ze czujecie sie nieswojo lub probuje Was skrzywdzi¢. Wszystko, co
musicie zrobi¢ w tej grze, to powiedzie¢ "NIE", wiec chce, zebyscie
wykrzyczeli to tadnie i gtosno.....

*




Gra "Co, jesli" - Tekst piosenki

Zagramy w gre "Co, jesli". Gra zawiera pytania i odpowiedzi,

jesli chcesz by¢ zwyciezcg za kazdym razem.
To jest to, co musisz zrobi¢

Powiedz nie! Po prostu powiedz nie!

Co jesli, po szkole

Nieznajomy probuje zabraé cie do domu

| jezdzi w btyszczacym, nowym samochodzie.
I méwi: "Czesé! Chcesz sie przejechaé¢?"

Och nie, jestes nieznajomym

Nie wsigde do Twojego samochodu na przejazdzke

Poniewaz moja mama i tata powiedzieli mi
Nigdy nie chodz z kims, kogo nie znasz,
Powiedz, ze nie! Po prostu powiedz nie!!

A teraz, co jesli jestes w domu

| opiekuje sie Tobg opiekunka

| prébuje cie dotykaé pod ubraniem.

Co bys zrobit? Powiedziatbys "nie, opiekunko"
Nie chce, zebys mnie tam dotykata

Poniewaz to sg moje intymne czesci ciata

A moje ciato nie nalezy do ciebie,
powiedziatbym, nie! Po prostu powiedz nie!!
Gramy w gre "Co, jesli"

Gra zawiera pytania i odpowiedzi

Jesli chcesz by¢ zwyciezca za kazdym razem
Oto, co musisz zrobié, powiedz "nie"!

Po prostu powiedz nie !
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A co, jesli jest ktos

Przyjaciel lub ktos z Twojej rodziny

| dotyka ciebie lub rani

To sprawia, ze czujesz si¢ zle lub czujesz si¢ nieswojo.
Co bys powiedzial? Powiedziatbys NIE!

Prosze nie rob tego,

Nie podoba mi sie, ze dotykasz mnie w ten sposéb
I cho¢ naprawde cie lubie

Prosze, nie réb mi tego

Poniewaz jestem po prostu maty, nie widzisz
Powiedziatbym nie! Po prostu powiedz nie!
Powiedz nie!



Gra "Co, jesli" - Cel piosenki

Nauczy¢ dziecko, aby moéwito stanowczo NIE

Gra "Co, jesli" moze by¢ zastosowana do kazdej sytuaciji, ktéra, jak podejrzewasz,
dzieje sie z dzieckiem. Skorzystaj z gry, aby uzyska¢ odpowiedzi na trudne
sytuacje, z ktérych dzieci mogg nie wiedziec, jak bezpiecznie wyjsc.

Przykiady...

1. "Co jesli" ktos puka do drzwi, a Ty jestes sam/a w domu?

a) Nigdy nie otwieraj drzwi

b) Zadzwon po sgsiada lub krewnego, jesli taka osoba nie odchodzi

c) Zadzwon na policje, jesli nie mozesz uzyska¢ pomocy, a zarazem sie boisz.

2. "Co jesli" opiekunka sprobuje dotykaé Twoich intymnych czesci ciata?
a) Powiedz NIE, a potem idz i opowiedz o tym komus
b) Nie utrzymuj tego w tajemnicy, nawet jesli cie o to poproszono

3. "Co, jesli" obca osoba powiedziata, ze zgubita szczeniaka i chce, aby jej
pomoc go znalezé?

a) Powiedz, Zze nie wolno ci nigdzie chodzi¢ z nieznajomymi. Nawet jesli osoba ta
mowi, Ze naprawde potrzebuje pomocy - nadal musisz powiedzie¢ NIE!

Musimy przygotowac dzieci na tyle scenariuszy, ile tylko mozemy - wiec wracaj
czesto do piosenek z nowymi informacjami dla nich, tak aby dziecko mogto je
sobie utrwalic.



Wyjasnienie dzieciom kim jest nieznajomy
Jesli zapytasz grupe dzieci, kim jest nieznajomy - mozesz uzyskaé 20 réznych
odpowiedzi, takich jak

1) Nieznajomy to zta osoba

2) To ktos, kto cie skrzywdzi
3) To ktos, kto daje ci stodycze

Uczymy nasze dzieci:

“Nie rozmawiaj z nieznajomymi"

"Nie wsiadaj do samochodu z nieznajomym”
"Nie bierz stodyczy od nieznajomego"

Ale... czesto zapominamy powiedzie¢ im, kim tak naprawde jest nieznajomy.

Musimy wiec po pierwsze nauczyc dziecko Kim jest nieznajomy?
Nieznajomy to ktos, kogo nie znamy! Nieznajomym moze byc:

Mezczyzna lub kobieta, ktos stary lub miody, moze to byc ktos bogaty lub biedny
albo ktos o dowolnym kolorze skory. Musimy im powiedziec, Ze oczywiscie nie
wszyscy nieznajomi sg ztymi ludzmi... a jesli ktos, kogo kochasz lub komu ufasz,
poznaje Ciebie z kims nieznajomym - ten nieznajomy moze zostac przyjacielem.

ALE... ktos kogo kochasz i komu ufasz moze zapoznac Cie z nieznajomym, ale
nigdy nie nalezy rozmawia¢ samemu z takg osoba.



nfacebooko twitterd

Era cyfryzacji
W erze cyfryzacji, w ktorej informacje o dzieciach i ich rodzicach sg tatwo dostepne
w Internecie za posrednictwem takich miejsc jak Facebook, Twitter i wiele innych

stron internetowych, mozna tatwo poznac¢ imiona cztonkow rodziny dziecka i
sprobowac naktonic¢ je do pojscia z nieznajomym.

Powiedz dzieciom, ze nawet jesli dana osoba wie wiele rzeczy o nich i ich rodzinie,
jesli nie znajg takiej osoby, to nadal jest to nieznajomy i nie mogg z nim iS¢.
Daj dzieciom przyktady tego, co niektdrzy nieznajomi moga im powiedzieé:
a) Twoja mamusia poprosita mnie, abym odebrat cie ze szkoty, poniewaz jest
spozZniona (aby sprobowac oszukac dziecko, ci ludzie mogg znac wszystkie imiona

cztonkow rodziny)
b) Mam w samochodzie naprawde Sliczne szczenieta - chciatabys je zobaczyc?

c) Chce Ci pokazac cos naprawde fajnego, obiecuje, Ze zaraz Cie odprowadze -
musisz to zobaczyc - to jest niesamowite!!!

Kolejng zasadag jest nigdy nie przyjmowac prezentu od nieznajomego - bez
wzgledu na to, jak fajny jest ten prezent.



4 Piosenka
Jesli masz problem

JeSli masz problem



Jesli masz problem

Tekst Cynthie z filmu

Naprawde wazne jest, aby powiedziec komus o tym, ze ktos Was krzywazi lub
dotyka Waszych intymnych czesci ciata, nawet jesli czujecie strach lub
zakfopotanie, musicie byc bardzo, bardzo odwazni i powiedziec o tym komus.
Jest tak wiele osob, ktorym mozecie o tym powiedziec, Mama, Tata, Babcie,
Dziadkowie, Ciocie, Wujkowie, Nauczyciele, Kuzyni, Sgsiedzi, rodzice
Waszych przyjaciof, policja, pielegniarki i wiele innych osob wokot Was. A
teraz, jesli powiecie o tym komus i ta osoba Wam nie uwierzy, moze nawet
powiedziec Wam, aby zachowac to w tajemnicy - ale wtedy idzcie i powiedzcie
o tym komus innemu. Jesli ta osoba Wam nie uwierzy - mowicie o tym komus
innemu i mowicie o tym dalej, dopoki ktos Was nie wystucha. Nigdy, przenigdy
Sie nie poddawajcie.
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Jesli masz problem - Tekst piosenki

Jesli masz problem i nie wiesz, co zrobi¢
Idz i opowiedz o tym komus, az ktos cie wystucha
Musisz znalez¢ kogos, komu mozesz powierzyé swoje problemy

Jesli masz problem, znajdz kogos, kto cie wystucha

Porozmawiaj tez z mama lub tatg, babciag lub dziadkiem

Twoja ciocia lub wujkiem albo nauczycielem w szkole

Musisz méwi¢ o tym dalej, az ktos$ cie wystucha.

Jesli masz problem, znajdz kogos, komu mozesz powiedzie¢ o tym
Jesli ktos cie skrzywdzit, a ty nie wiesz co robic,

Idz i opowiedz o tym innym, az ktos Cie wystucha

Musisz znalez¢ kogos, komu mozesz powierzy¢ swoje problemy
Jesli masz problem, znajdz kogos, kto Cie wystucha

Porozmawiaj z sgsiadem, swoim nauczycielem w szkole
Kims, kogo znasz lub komu ufasz
Dzielenie sie problemem to koniecznos¢

( Po prostu méw o tym tak dtugo, az ktos cie wystucha

Jesli masz problem, znajdz kogos, kto Cie wystucha
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Jesli masz problem, méw o tym, az ktos Cie wystucha



Jesli masz problem - Cel piosenki
Wzmocnienie nauki méwienia komus, jesli wystepuje problem i jesli dana
osoba nie stucha, moéwié o tym dalej, dopoki ktos inny nas nie wystucha!

Mowienie komus o problemach moze by¢ dla dziecka jedng z najtrudniejszych
rzeczy, poniewaz moze by¢é mu trudno znalez¢ stowa wyjasniajgce, na czym
polega jego problem, a takze moze obawiac sie reakcji dorostych.

Kiedy rozmawiamy z dzie¢mi o moéwieniu o takich problemach, musimy
przygotowac je na to, jakie reakcje mogag napotkac (dotyczy to tylko starszych
dzieci)

a) Dorosty moze byc obrazony, zty, zszokowany lub przerazony

b) Dorosty moze nie wierzyc dziecku

c) Dorosty moze zagrozic dziecku i powiedziec mu, aby nikomu o tym nie mowifo
d) Dorosty moze poprosic o zachowanie tego w tajemnicy

Gtéwng lekcja, ktdrg nalezy wpoic€ dziecku, jest to, ze jesli ktos§ mu nie wierzy lub
mowi, aby zatrzymato to w tajemnicy, lub nie robi nic z tym problemem - potrzebuje
Powiedzie¢ o problemie komus innemu i powtarzac¢ to innym osobom, dopoki ktos
ich nie wystucha.

Nigdy, przenigdy sie nie poddawaj!!



Daj dzieciom liste wszystkich osob, z ktérymi moga
porozmawiaé, jesli majg problem:

Mama,

Tata,

Babcia,

Dziadek,

Ciocia,

Wujek,

Nauczyciel,

Dyrektor lub Pedagog
Starszy brat,

Starsza siostra,
Sasiad,

Pielegniarka szkolna,
Policjant,
Nauczycielka.

Dodaj do listy jeszcze kogos, kogo uwazasz za bezpieczng
osobe, z ktorg dziecko moze porozmawiac

"My Body
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Uczucia:

Wazne jest, aby dzieci wiedziaty, jak mogg sie czu¢, gdy mdwig o problemie -
kilka ponizszych punktow moze im w tym pomac:

a) Mozesz czué sie zaktopotany, aby mowié o swoim problemie - ale to jest OK

b) Moze by¢ Ci trudno znalezé¢ wilasciwe stowa, ale po prostu wyjasnij najlepiej
jak umiesz

c) Twoje serce moze bic szybciej, a Twoj glos moze sie trzgsé, ale wez gteboki
oddech i mow powoli

d) Latwiej bedzie Ci powiedziec¢ po trochu na przestrzeni kilku dni

e) Albo zapisa¢ swoj problem i da¢ komus kartke do przeczytania

Powiedz dzieciom, aby znalazty najlepszy sposéb by byto im komfortowo, aby
komu$ o tym powiedzie¢ i aby pamietaty, czy ta osoba ich stucha lub wierzy im

powiedz komus innemu!




5 Piosenka
MitosSc jest delikatna

MitosSc jest delikatna



Tekst Cynthie z filmu

Porozmawiajmy o mitosci. Bycie kochanym
jest bardzo wazne, ale ludzie nie pokazuja
swojej mitos¢é do Was przez ranienie Was

lub robienie rzeczy, ktore sprawiaja, ze

czujecie sie nieswojo. Ludzie pokazuja, Zze
Was kochajag, robigc z Wami rzeczy, takie

jak czytanie ksigzek, granie w gry, bawienie
sie, chodzenie na spacery lub pokazanie,

jak jezdzi¢ na rowerze.

Mitos¢ polega na dzieleniu sie i troszczeniu
sie o siebie nawzajem. Nasi rodzice i
opiekunowie upewniaja sie, Zze jestesmy
pod dobra opieka, karmiag nas, sprawdzaja
czy myjemy zeby i czy mamy czyste
ubrania, a jesli jestesmy chorzy, zabieraja
nas do lekarza. Bardzo wazne jest, abysmy
byli pod dobrag opieka, abysmy mogli
dorastac¢ zdrowo, szczesliwie i silnie.
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Mitosé¢ jest delikatna -
Tekst piosenki

MitoS¢ jest delikatna, MitoS¢ jest zyczliwa,
zaspiewaj, a dowiesz sie wigcej.
Jest tyle mitych rzeczy, ktére mozemy
zrobi¢ by pokazaé naszg mitosSc,

Czy nie przeczytasz mi opowiadania?
Lub wyjdziesz i zagrasz w pitke,
Mozesz mi pomoc jezdzi€ na rowerze, aby
nie spasc.

Jest tak wiele rzeczy -
ktore mozemy robic¢ razem.

Jest tak wiele sposobdw -
aby pokazaé, ze nam zalezy.

Tak wiele razy mozemy powiedzie¢ sobie,
ze sie kochamy.

Jesli masz troche czasu na podzielenie sie
tym, chciatbym sie tez z tobg podzielic.
MitoS¢C jest delikatna, Mitos¢ jest zyczliwa.
Zadpiewaj, a jg znajdziesz.

Mito jest dzieli€ sie z tobg tymi rzeczami



Tekst Cynthie z filmu

Mam nadzieje, ze z przyjemnoscig spiewaliscie piosenki
razem z nami wszystkimi i Ze pamietacie rzeczy, ktorych
sie nauczyliSsmy o naszych ciatach. Pamietajmy, aby
powiedziec¢ NIE! Jesli ktos probuje dotykaé Waszych
intymnych czesci ciata lub jesli ktos probuje robi¢ rzeczy,
ktore sprawiaja, Ze czujecie sie nieswojo lub
krzywdzg Was.

Zapamietajmy zasade "Jesli Zle sie z tym czujesz, nie rob
tego!!!" i pamietajcie, aby powiedzie¢ komus, czy ktos
Was zranit, dotknaft, czy zastraszat, i mowcie o tym innym,
dopoki ktos Was nie wystucha. Nigdy, przenigdy nie
rezygnujcie!!

Zaspiewajmy wszyscy jeszcze raz piosenke "Moje Ciato
Jest Moim Ciatem"!!!
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Mitos¢ jest delikatna - Cele piosenki

Nauczyc¢ dziecko, ze mitos¢ jest delikatna, zyczliwa i chodzi w niej o opieke,
dzielenie sie i zaufanie.

Poniewaz dzieci pochodzg z wielu r6znych typow rodzin i Srodowisk, to cos co
moze wydawac sie normalne dla dziecka pochodzgcego z domu gdzie dochodzi
do naduzycC, wydaje sie dosc¢ obce wiekszosci dzieciom, dlatego wazne jest, aby
rozmawiac o tym, czym jest mitos¢ i jak ludzie okazujg mitoSC dzieciom oraz
czego mozna sie spodziewa¢ w domu rodzinnym.

Oto kilka elementéw do omowienia:

* Dzieci powinny byc kochane delikatnie

* Powinny byc¢ pod opiekag

* Powinny mie¢ zapewnione wystarczajgco duzo jedzenia

* Powinny mieC€ czyste ubrania

* Powinny mie¢ kogos, kto upewni sie, Ze ich zeby sa czyste i zostaty wykapane,
a ich wlosy sg rozczesane

* Powinny mie¢ kogos, kto im pomoze z problemami i wystucha ich

* Powinny mieé kogos, kto im poczyta ksigzke

* Powinny mie¢ kogos, kto pocieszy je, gdy bedg smutne

* Powinny mie¢ kogos, komu moga zaufac

Ponownie, to tylko niektore z tematow do omowienia, wykorzystaj ten temat do
dyskusji w klasie i ponownie niech napiszg lub narysujg rzeczy, ktore sprawiajg,
Ze sg szczesliwe, smutne lub majg jakiekolwiek problemy.



Najczesciej zadawane pytania (przez dzieci)

Pytanie: Dlaczego ludzie krzywdza dzieci?

Odpowiedz: Istnieje kilka powodéw, dla ktérych ludzie krzywdzg dzieci, niektorzy
ludzie byli wykorzystywani jako dzieci i kontynuujg cykl krzywdzenia innych.
Niektorzy ludzie majg problemy z piciem, narkotykami lub gniewem i dlatego ranig
dzieci. Najwazniejszg rzeczg do zapamietania jest to, ze krzywdzenie dzieci jest zte,
dlatego zawsze musisz komus o tym powiedzie€, aby uzyska¢ pomaoc.

Pytanie: Dlaczego ludzie dotykajg intymnych czesci ciata dzieci?
Odpowiedz: Ponownie istnieje wiele powodéw, dla ktérych ludzie wykorzystujg
seksualnie dzieci, wiele 0osdb, ktdre krzywdzg dzieci, byto kiedys wykorzystywane,
dlatego wazne jest, aby o tym powiedzie¢, poniewaz ci ludzie potrzebujg pomocy i
leczenia, aby mogli stac sie lepszymi ludZzmi i nie krzywdzili juz dzieci.

Pytanie: Co mam zrobié, jesli nikt mi nie wierzy?
Odpowiedz: Jesli powiesz komus$ i ta osoba nie uwierzy - powiedz komus innemu i
mow to tyle razy, az kto$ Ci uwierzy.

Pytanie: Czy beda zli, jesli powiem?

Odpowiedz: Nie zawsze, ale tak, mogg by¢ Zli. Nadal musisz by¢ odwaznaly i
powiedziec, tak aby dana osoba przestata Cie krzywdzi¢ lub dotykaC Twoich
intymnych czesci ciata.



Pytanie: Jesli o tym powiem, to co sie stanie?

Odpowiedz: Osoba ktorej o tym powiesz bedzie musiata zgtosic, ze jestes rannaly.
Ktos wtedy przyjdzie i porozmawia z Twojg rodzing. Zobaczy, czy mozesz
bezpiecznie zosta¢ w domu, czy tez musisz udac sie gdzies indziej, gdzie mozesz
by¢ bezpiecznaly.

Pytanie: Co mam zrobi¢, jesli powiem NIE! | ten ktos nie przestanie?
Odpowiedz: Jesli taka osoba nie przestanie, gdy powiesz "nie" - jesli jest ktos w
poblizu kto moze Ci pomoc, albo wiesz, ze wokoét ciebie beda ludzie, ktorzy Ci
pomoga to wtedy krzycz bardzo gtosno. Jesli nikogo nie ma w poblizu, idz i powiedz
o tym komus, jak tylko bedzie to bezpieczne.

Co mam zrobi¢, jesli ktos powie mi, ze jesli o tym powiem to zrani mnie lub
kogos z mojej rodziny?

Odpowiedz: Osoby wykorzystujgce dzieci nie chca, aby inni wiedzieli co robig, wiec
mogag proébowac grozi¢ Tobie lub komus z Twojej rodziny i kaza¢ Ci zachowaé to w
tajemnicy. Musisz by¢ bardzo odwaznaly i powiedzie¢ komus$ o swoim problemie. .

Pytanie: Co zrobié, jesli to médj brat lub siostra mnie wykorzystujg?
Odpowiedz: Powiedz o tym rodzicom, a jesli nie stuchajag, powiedz o tym komus w
szkole lub z listy os6b, o ktdérej mowilismy.



Oznaki naduzy¢ wobec dzieci

Ponizej przedstawiono oznaki naduzy¢ i zaniedban, ktére mogg wystgpi¢ u dzieci.
Jesli widzisz ktorys$ z tych oznak lub dziecko informuje cie o tym:

1. Zachowaj spokdj i nie zmuszaj dziecka do udzielenia informaciji.

2. Pocieszaj dziecko i dziekuj mu za dzielenie sie o tym z toba, a nastepnie
powiadom o tym odpowiednie stuzby.

3. Pamietaj, ze dziecko moze ujawnic tylko mata porcje informacji, dopoki nie
zobaczy, ze Twoja reakcja jest spokojna i wspierajgca.

Ponizej znajdujg sie oznaki naduzyC. Dziecko moze okazywac kilka z nich, wiec
jest to tylko wskazdwka. Jesli zauwazysz wyrazne zmiany w zachowaniu dziecka,
upewnij sie, ze zauwazytes, czy posiada ktores z ponizszych oznak.




Oznaki przemocy fizycznej iﬁ’y Body

Wyglad dziecka

* Niecodzienne siniaki, obrzeki, oparzenia lub ztamania

* Slady po ugryzieniu

* Czeste obrazenia zawsze wyjasniane jako przypadkowe

* Wyjasnienie nie pasuje do rodzaju szkody

* Nosi diugie rekawy lub inng odziez, zakrywajgcg obrazenia

Zachowanie dziecka

* Nieprzyjemne, trudne do uspokojenia

* Niezwykle niesmiate, unika innych ludzi

* Moze by¢ zbyt zatroskane, aby prosi¢ o co$

* Wydaje sie bac rodzicow

* Nie wykazuje najmniejszych przykrosci w momencie oddzielenia
od rodzicow



Oznaki zaniedbania

Wyglad dziecka

* Zta higiena, brudne wiosy, nieprzyjemny zapach ciata
* Ubrania nieodpowiednie do pogody

* Potrzeba opieki medycznej lub dentystycznej

Zachowanie dziecka

* Czeste zmeczenie, brak energii, letarg

* Kradnie lub btaga o jedzenie

* Czeste spdznienia lub nieobecnosci w szkole
* Prowokujgce zachowanie

* Niska samoocena




Oznaki przemocy emocjonalnej

Wyglad dziecka
Oznaki moga byC mniej oczywiste niz w innych formach naduzyc,
zachowanie jest prawdopodobnie najlepszym wskaznikiem.

* Wycofanie sie od znajomych i dziatan towarzyskich
* Czeste spdznienia lub nieobecnosci w szkole

* Utrata poczucia wtasnej wartoSci

* Prowokujace zachowanie

* Zmiany w wynikach w szkole

My Body
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Oznaki wykorzystywania seksualnego
Wyglad dziecka

* Podarte, poplamione lub zakrwawione ubranie
* Odczuwa bol lub Swiad w okolicy narzaddw ptciowych

* Ma chorobe przenoszona droga ptciowa

Zachowanie dziecka

* Zachowania seksualne lub wiedza nieodpowiednia dla grupy wiekowej dziecka
* Niewtasciwe seksualne dotykanie innych dzieci

* Nagta zmiana w zachowaniu

* Ekstremalna nieche¢ na dotykanie w jakikolwiek sposéb

Jesli podejrzewasz wykorzystywanie dziecka, zadzwon do
odpowiednich stuzb i zasiegnij porady. Specjalisci wystuchajg
Twoich obaw i jesli dziecko jest w niebezpieczenstwie,
podejma dziatania w Twoim imieniu.

weoey Chronmy dzieci!!!
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